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20 сентября по народному календарю отмечают «Луков день». "Лук от семи недуг" –
говорили наши предки, которые не только ели лук, но и лечились им. В этот день на Руси
начиналась торговля луком нового урожая. Собранный с грядок лук девушки заплетали
в косы и подвешивали к потолку сеней для зимнего хранения. По луковой шелухе судили
о погоде – много луковых "одежек" предвещало морозную зиму.        И мы не остались в
стороне. Воспитатели подготовили праздничное мероприятие посвященное луку. К
ребятам подготовительной группы пришли на праздник веселый мальчик-луковка
Чиполлино и серьезный Синьор –Помидор. Вместе с персонажами воспитанники с
большим интересом отгадывали загадки о луке, вспоминали блюда, куда добавляют лук,
отгадывали ребусы, узнали, каким бывает лук по форме и окраске, нюхали и пробовали
лук, называли его полезные свойства, играли в игры и посмотрели мультфильм
«Чиполлино». А воспитанники старшей группы поделились знаниями о луке со своими
младшими товарищами из средней группы, рассказав им о пользе лука и о том, что это
растение нужно обязательно включать в рацион. Воспитатель провела познавательную
беседу "Лук от семи недуг". Из которой дети узнали как лечит лук от гриппа и простуды.
Дошколята с интересом рассмотрели луковицы, познакомились с их строением и
этапами посадки. Посадка лука – это и эксперимент, и опыт, и ведение дневника
наблюдений, и первые зеленые витамины. И нет ничего приятнее, когда первая зелень
поспевает прямо на глазах. В завершении нашего познавательного мероприятия ребята
придумали лозунг «ЛУК –НАШ ДРУГ!».

 1 / 3



Луков день
20.09.2023 13:33

 2 / 3



Луков день
20.09.2023 13:33

    

 3 / 3


