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В нашем детском саду прошел праздник, посвященный Дню физкультурника, который
напомнил ребятам о важности здорового образа жизни. Это праздник не только для тех,
кто профессионально занимается спортом, но и для всех, кто любит активный образ
жизни. Дети с удовольствием приняли участие в разнообразных спортивных турнирах,
подвижных русско-народных играх и эстафетах, развивая свою координацию,
выносливость и командный дух.

Этот день был наполнен энергией, позитивом и, конечно же, пользой для здоровья!
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